
第一天： 堪培拉
•   抵达堪培拉
•	 乘坐观光电梯，直达世界建筑史上杰作之一的澳大利亚国会大厦

(Parliament House)楼顶，唯美的花园城市中心全景尽收眼底。
•	 无需导游，你可以无拘束的畅游在250公顷大的澳大利亚国家树

林园(National Arboretum Canberra)里，和94种世界稀有树种
共呼吸。

•	 澳大利亚战争纪念馆(Australian War Memorial)是世界级的博
物馆，这里回顾了历史上各种类型的战争，及它们给人类和世界
格局带来的影响。

•	 驱车到安斯利山(Mount Ainslie) 观景台，欣赏夕阳下的堪培拉市
景。

•	 住宿：堪培拉

第二天：  堪培拉
•	 万籁俱寂的晨曦里，堪培拉升空热气球团队(Balloon Aloft 

Canberra)将带你慢慢浮上堪培拉上空，俯瞰花园首都的美姿。
•	 在国家体育训练基地(Australian Institute of Sport)里，你可以

在各种仿真模拟机上测试你的体能。
•	 金斯顿广场花园(Cockington Green Gardens)里，你可以俯视精

小版的世界名筑，也可以坐在迷你蒸汽小火车里兜风。
•	 拜访涉猎者小径(The Poachers Way)，在熏肉屋里享受午餐，品

尝手工制作的巧克力，或者认识一下当地的酿酒师，他们会给你
介绍堪培拉地区最具特色的冷气候葡萄酒。

•	 住宿：堪培拉

第三天 堪培拉
•	 了解一下澳大利亚硬币是如何铸成的，在皇家铸币厂(Royal 

Australian Mint)里，你还会亲眼目睹世界最强壮的机器人之一
是如何工作的。

•	 品尝一下当地最新鲜的食材，旧车厂集市(Old Bus Depot 
Markets )（仅周日开放）这个众人淘宝的胜地不愧为大奖得主，绝
对是搜集澳洲特产的好去处。接下来还可以去隔壁的玻璃制作场
(Canberra Glassworks)一探究竟。

•	 去澳大利亚国家博物馆(National Museum of Australia)倾听和
探知只属于澳大利亚的故事

•	 住宿：堪培拉
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推荐餐厅
BRADDON 布莱登区 
Italian and Sons, The Hamlet, eightysix, Grease Monkey, 
Bentspoke Brewing Co., 一品堂
NEWACTON 新爱克顿区 
Mocan & Green Grout, Bicicletta, Monster Kitchen and Bar, 
Parlour Wine Room, A Baker

CITY CENTRE 市中心 
高仕林, Akiba, Jamie’s Italian, Shorty’s, 美善厨房, Temporada, Cream 
Cafe & Bar, Pâtissez, 锦上, 一家西北菜
DICKSON 迪克森区 
大可以, 新煮意,宝石餐厅
KINGSTON/KINGSTON FORESHORE 金斯顿及前滩 
Pomegranate, Penny University, Morks, Molto Italian, Silo Bakery

CITY SURROUNDS & REGIONAL 市区周边地区 
Pialligo Estate, Flint at Shaw Estate, Poachers Pantry, Pod Food

第四天：  堪培拉
•	 在汀宾贝拉自然保护区(Tidbinbilla Nature Reserve) 里体验重

返大自然的感觉，和让人不可思议的与野生动物互动的方式。
•	 到堪培拉太空交流基地(Canberra Deep Space Communication 

Complex)看一看三十八亿年前的一块月石长什么样子，或许你想
知道宇航员在太空里吃什么？

•	 在朴实的丛林里远足，带着你的野餐工具到纳麦基国家公园
(Namadgi National Park)去，在顒直布罗陀瀑布下，让一杯咖啡
或香茗陪伴你度过一个超越世俗的晌午。

•	 住宿：堪培拉

第五天：  堪培拉
•	 用你最感兴趣的方式体验伯利格里芬湖(Lake Burley Griffin)，皮

划艇、站立式划水或者独木舟。你也可以租辆自行车或者赛格威电
动车，它们都是可以带你游览著名地标的好工具。

•	 探索科学的奥秘，在澳大利亚科技馆(Questacon)里，大人小孩都
可以在构思巧妙的互动中学到科技知识。

•	 去澳大利亚国家美术馆(National Gallery of Australia)，一睹世
界最大的澳洲原住民艺术收藏。

•	 当一天的动物管理员如何？拍拍鲨鱼，亲手喂喂长颈鹿或者棕熊。
也可以参加国家动物园和水族馆(National Zoo & Aquarium)提
供的‘会面猎豹’的活动，和这种魅力十足的猫科动物面对面。

•	 堪培拉出发 
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