
第一天  堪培拉
•	 抵达堪培拉

•	 到达享誉世界建筑领域的澳大利亚国会大厦(Parliament 
House)，乘搭观光电梯直达楼顶，美丽的花园城市中心全景尽入
眼帘。

•	 您可无拘束的畅游在约250公顷大的澳大利亚国家植物园 
(National Arboretum Canberra)里,  并和94种世界濒危和象征
性的树种共呼吸。小朋友们更不能错过精心设计的珀德儿童游乐
场畅游。

•	 用你最感兴趣的方式体验伯利格里芬湖 (Lake Burley Griffin)，
划皮艇、站立式划水或划独木舟， 还是租辆自行车或者赛格威电
动车，都可以带你游览著名地标的代行好工具。

•	 参观世界最佳的博物馆之一的澳大利亚战争纪念馆 (Australian 
War Memorial)，回顾历史，反思战争的各种经历和影响。

•	 住宿：堪培拉

第二天  堪培拉
•	 黎明时分，搭乘热气球 (Hot air balloon) 缓缓升空，从宁静高空
俯瞰堪培拉市全景。

•	 在距离市中心仅35分钟车程、山峦连绵起伏的堪培拉葡萄酒区，
造访30个精品酒窖，听酿酒师分享心得，然后品尝美味烟熏肉和
手制巧克力。

•	 一小短路程， 前往195米高的澳大利亚电信塔 (Telstra Tower),  
直立在黑山顶， 即可欣赏首都和周边山脉360度壮观美景。

•	 住宿：堪培拉

第三天  堪培拉
•	 到得奖景点旧公车总站市场 (Old Bus Depot Markets) 品尝当地
鲜美食材和购买纪念品（仅于星期日），接着到毗邻的堪培拉玻璃
艺术之家 (Canberra Glassworks)目睹玻璃艺术杰作的创造过
程。

•	 欣赏澳大利亚国家美术馆 (National Gallery of Australia), 一睹
世界最大的澳洲原住民艺术珍藏。之后踏出户外, 欣赏雕塑公园
独特的雕塑品, 延续轻松漫步伯利格里芬湖边，尤其是秋季金色
的落叶，是拍IG的大好时机。

•	 在缇缤比拉自然保护区 (Tidbinbilla Nature Reserve) 回归自然, 
探索野生动物的栖息地。访客不妨在这里试试找寻袋鼠、树熊、鸭
嘴兽等的踪迹。

•	 住宿：堪培拉

Lake Burley Griffin

Mount Majura Winery Farmer’s Daughter Tidbinbilla Nature Reserve

- 六天游行程建议 - 

堪培拉



第四天  堪培拉 - 南海岸
•	 驱车往海边上路，路途必经邦根道木制品展厅 (Bungendore 
Wood Works Gallery)， 是澳大利亚最杰出的木制工艺品店
之一。

•	 尝试一下当地布莱伍德镇工厂 (Braidwood Cheese 
Factory) 传统制作的奶酪、 苏莉 (Sully’s Cider and Wine) 
清新的水果酒和葡萄酒。

•	 前往穆拉玛琅国家公园（Murramarang National Park）的海
滩野餐或露营，与园里无数的东灰色袋鼠进距离接触。

•	 住宿：南海岸

第五天  杰维斯湾 - 卧龙岗
•	 杰维斯湾（Jervis Bay）不但是拥有世界最白海滩的港湾同时
也是鲸鱼、海豚、袋鼠、海狮、企鹅和多种当地鸟类的美好家
园。

•	 亲睹凯玛 (Kiama) 城最著名的岩石喷口，由太平洋海浪撞击
岩石打造出来的奇观。

•	 体验一下敏娜木拉亚热带雨林（Minnamurra Rainforest），
踏上高架桥， 步行进入这400公填之大的雨林， 欣赏壮观的
瀑布。 

•	 在被誉为国际滑翔点的海崖桥（Sea Cliff Bridge）和保德山
观景台（Bald Hill Lookout）上俯临壮观的海景。

•	 住宿：卧龙岗 

第六天  卧龙岗 - 悉尼
•	 卧龙岗的海岸前方跳伞公司（Skydive the Beach and 
Beyond）可以让你从跳伞项目中体会真正的刺激。

•	 拜访南天寺（Nan Tien Temple）- 被称为南方极乐，是南半球
最大的佛教圣地。

•	 停脚在皇家公园（Royal National Park），在这个世界第二悠
久国家公园里小憩ー下。 

•	 离开悉尼或延长住宿时间

Shark Net Bay Pebbly Beach, Murramarang National Park

Lazy Su, Braddon Precinct

堪培拉推荐餐厅 
布莱登区 BRADDON PRECINCT 
Italian and Sons, eightysix,  Rye Cafe, The Elk & Pea, Gusto Pizza, 
Lazy Su

新爱克顿区 NEWACTON PRECINCT 
Mocan & Green Grout, Morning Glory, Monster Kitchen & Bar, 
Capital Bar & Grill

市中心 CITY CENTRE PRECINCT 
Akiba, Sammy’s Kitchen,  CBD Dumpling House, Temporada, 
Briscola

金斯顿 KINGSTON / 金斯顿海滨 KINGSTON FORESHORE  
Pomegranate, Penny University, Morks, Molto Italian, Silo Bakery




